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INFORMACION PARA FAMILIAS/NADADOR@S SOBRE MEDIDAS
PERSONALES DE HIGIENE Y PREVENCION OBLIGATORIAS
COVID 19 - NATACION

INTRODUCCION:

En las zonas de piscina habra siempre disponibles:

v/ Dispensadores de gel hidro-alcohélico.

v Spray de disoluciones desinfectantes para equipamiento y materiales

v Limpieza y desinfeccién de las zona utilizadas, antes y después de cada sesion.

Como norma general, tendremos que cumplir todas las medidas exigidas por las autoridades
sanitarias en cuanto a:
v Distancia de seguridad obligatoria (1,5 metros)
v Uso de mascarilla, obligatorio.
v Uso de gel hidro-alcohdlico.
v Aforo en las distintas zonas de la piscina, zonas de salida, colocacién de monitores y grupos
de entrenamiento.

PROTOCOLO.
El presente protocolo, que contiene medidas de prevencion y seguridad sanitaria con motivo de
la pandemia de la Covid-19, sera de aplicacién durante la temporada 2020/2021 por todos
responsables, organizadores y participantes en las actividades que se realizan en las
instalaciones acuéticas del colegio Miramadrid.

APLICACION.
En su aplicacién, ademas de este Protocolo, deberan ser tenidas en cuenta toda y cada una de
las normas que para la celebracion de las actividades hayan emitido las autoridades
autondmicas y locales.

1. ORGANIZACION TEMPORAL Y DE ESPACIOS EN LOS ENTRENAMIENTOS

Los alumnos tendran que llevar la puesta la mascarilla EN TODO
MOMENTO, SALVO DENTRO DEL AGUA.

Se realizaran grupos cerrados, sin interaccion entre otros grupos.

Cada alumno trabajard la actividad en su zona habilitada para ello,
manteniendo siempre la distancia de seguridad entre los demds bafiistas.
Los servicios serdn utilizados de uno en uno, en caso necesario.

2. MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

LIMPIEZA:

Se desinfectardn antes del comienzo de los entrenamientos los materiales que se usen para la
actividad.

Se aumentara la frecuencia de limpieza de las instalaciones, tales como bafios, bancos, pomos
de las puertas, etc..
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HIGIENE PERSONAL:
Higiene de manos y pies antes de los entrenamientos con gel hidroalcohélico.
Lavado de manos con agua y jabén, frecuentemente.

Evitar tocarse la nariz, ojos y boca para evitar transmisién. Al toser, cubrirse la nariz y la boca o
estornudar protegiendo la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el codo.

MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

1.- En toda la instalacion estaran debidamente indicadas, con la carteleria correspondiente, las
entradas y salidas de la instalacién para alumnos y padres.

2.- En todas las entradas, salidas y vestuarios de la instalacién, habra estaciones de limpieza y
desinfeccidn, con gel hidro-alcohdlico de uso obligatorio para manos.

3.- Se procederd a la limpieza de los aseos y vestuarios.

4.- En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no debe exceder
en ningin momento el nimero de personas que no aseguren una distancia minima entre
personas de 1,5 metros, siendo aconsejable la sefializacidn en el suelo de para garantizar esta
distancia entre los ocupantes de los mismos.

5.- Las duchas permaneceran clausuradas , quedan por tanto prohibido el uso de las mismas.
Se ha procedido a aumentar la capacidad del vestuario mediante bancos en la zona de duchas.
6.- A la finalizacion de cada turno de entrenamiento, se procedera a la desinfeccién del material
comun y de las zonas utilizadas por los alumnos para sentarse y dejar sus pertenencias.

7.- Se habilitaran los espacios para dejar mochilas y enseres personales durante la actividad
deportiva, procediendo a la desinfeccién de estos espacios a la finalizacién de cada turno.

8.- En todo momento es preciso utilizar mascarillas de uso personal. Asi mismo, es preciso
mantener la distancia personal {1,5 m) siempre que sea posible. En ambos casos salvo en el
momento de desarrollar la practica deportiva, momento en el que dejaran su mascarilla
guardada, volviéndola a utilizar tras terminar su actividad y acudir a vestuarios.

9.- No se permite la presencia de padres durante los entrenamientos en la zona de vestuarios y
hall.

10.- En aquellos sitios donde fuera posible, se habilitaran diferentes entradas y salidas del
recinto controlado, para facilitar el distanciamiento de seguridad.

11.- En todas las areas de la instalacién se rotularan claramente los lugares a los que esta
prohibido el acceso. De igual manera se rotulara estratégicamente la instalacion con material

informativo del COVID-19 y de los requerimientos para poder entrar a las mismas.
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12.-Los espacios de trabajo seran dispuestos de manera tal que se mantenga el mayor
distanciamiento del personal que deba estar presente de forma simultdnea y no se crucen en
sus desplazamientos.

13.- Se facilitard, en la medida de lo posible, la ventilacién al exterior.

14.- Las medidas extraordinarias que pueda establecer las administraciones publicas

prevaleceran en todo caso sobre las aqui reflejadas.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA PARTICIPANTES.
1.- El uso de la mascarilla es obligatorio para todos los deportistas participantes, entrenadores,
y todo el personal que intervenga en los entrenamientos, en todos los desplazamientos dentro
de la instalacion, a excepcién de los deportistas cuando estén desarrollando su actividad
deportiva dentro del agua de la piscina.

2.- Se han reforzado con mas bancos las zonas de vestuarios y de estancia en el vaso de piscina.

- Cada alumno tendra un espacio delimitado en los bancos y no podra salirse de su espacio
asignado.

- Los alumnos deberan cambiarse de ropa con la mascarilla puesta en todo momento.

- Los alumnos deberan guardar todas sus cosas en la mochila excepto los zapatos, que se
dejarén debajo del banco para volverse a sentar en el mismo lugar.

- Una vez cambiados, saldran al vaso y deberian esperar sentados en su banco con sus
pertenencias y chanclas puestos y mascarilla puesta en su zona asignada.

- La nueva zona habilitada como vestuario en las duchas sera asignada para alumnos del club en
la franja horaria anterior.

Cabe recordar que también esta Gltima zona de pasillo con bancos puede ser utilizada por
tod@s aquell@s que quieran utilizarlos.

(Ver fotos posteriormente).
3.- Se procederd a la limpieza de las equipaciones (toallas, gorros, bafiadores, ...) mediante ciclos

de lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

4.- Seglin marca la Federacién Madrilefia de Natacion podemos clasificar en tres tipos de niveles
de riesgo de transmision, para cada una de las especialidades deportivas:

v Nivel bajo. Practicamente no existe riesgo alguno de contacto entre los deportistas.

v Nivel medio. Contacto puntual en alguno de los elementos técnicos de la disciplina.

v Nivel alto. Contacto frecuente entre los deportistas.
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Es preciso aclarar que, tal y como se indica en el Informe del CSIC del 5/5/20, sobre Transmisidn
del SARS-CoV-2 en piscinas, el funcionamiento y mantenimiento adecuados (que incluye la
desinfeccién con cloro y la temperatura del agua por encima de los 262 de temperatura) de
estas instalaciones inactivan el virus en el agua, evitando el contagio tanto en el agua como en el

aire que esta por encima de la lamina de agua debido al cloro libre concentrado en el ambiente.

1.- NATACION.
v Deporte individual.

v Nivel de riesgo bajo.

2.- NATACION ARTISTICA.
v Deporte con pruebas individuales, asi como duos y equipos.

v Nivel de riesgo medio.

3.- WATERPOLO.
v’ Deporte de equipo.

v Nivel de riesgo medio.

ORGANIZACION DE ENTRENAMIENTOS.
NATACION.
Se garantizara en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros entre todos los
deportistas, para lo que se establecen distintas colocaciones de los grupos en lados opuestos
por calle de 25 metros de longitud, recomendando el entrenamiento en circulo de ida y vuelta,
Se estableceran sefializaciones en el suelo marcando la distancia de seguridad en las que se

colocaran los alumnos cuando estan esperando para meterse en el agua.

NATACION SINCRONIZADA.

Se intentara en todo momento garantizar la distancia de seguridad de 1,5 metros entre todos
los deportistas, con un ratio maximo de ocupacién del espacio de entrenamiento que permita
cumplir con esta premisa.

Excepcionalmente, cuando sea preciso entrenar los elementos técnicos para los que se precisa
rebajar esta distancia incluso con contacto entre los deportistas, podra realizarse sin necesidad

del uso obligatorio de mascarilla {como supuesto en que esta excepcionada su utilizacion segun
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la Orden 997/2020 de la Consejeria de Sanidad para el desarrollo de la actividad deportiva en las

exenciones ) en base a las especiales circunstancias que se dan en las piscinas climatizadas y

tratadas con cloro para su desinfeccién, en base a lo indicado en el Informe del CSIC del 5/5/20,
sobre Transmision del SARS-CoV-2 en piscinas, con funcionamiento y mantenimiento adecuados
{que incluye la desinfeccién con cloro y la temperatura del agua por encima de los 262 de
temperatura) inactivando el virus en el agua, evitando el contagio tanto en el agua como en el

aire que esta por encima de la lamina de agua debido al cloro libre concentrado en el ambiente.

WATERPOLO (DEPORTE DE EQUIPQ).

Dada la naturaleza de esta disciplina en la que el contacto resulta imprescindible para el
adecuado entrenamiento de su técnica y estrategia, asi como para el propio desarrollo de los
encuentros, y en base a lo indicado en la Orden 997/2020 de la Consejeria de Sanidad, se podran

realizar entrenamientos y competiciones sin guardar la distancia de seguridad.

Aungue desde nuestro centro vamos a proponer actividades de aprendizaje-ensefianza en las
que se procure evitar el contacto fisico entre los participantes, como ya asi lo hemos realizado

en el campus de verano.

No obstante, al tratarse de una disciplina que se desarrolla en el medio acuatico, la utilizacién de
la mascarilla carece de eficacia. Por ello, y excepcionalmente podra rebajarse la distancia de
seguridad e incluso se permitira el contacto sin necesidad del uso obligatorio de la mencionada
mascarilla (como supuesto en que esta excepcionada su utilizacién segun la Orden 997/2020 de
la Consejeria de Sanidad para el desarrollo de la actividad deportiva en las exenciones ) en base
a las especiales circunstancias que se dan en las piscinas climatizadas y tratadas con cloro para
su desinfeccién, en base a lo indicado en el informe del CSIC del 5/5/20, sobre Transmisién del
SARS-CoV-2 en piscinas, con funcionamiento y mantenimiento adecuados {(que incluye la
desinfeccién con cloro y la temperatura del agua por encima de los 262 de temperatura)
inactivando el virus en el agua, evitando el contagio tanto en el agua como en el aire que esta

por encima de la ldmina de agua debido al cloro libre concentrado en el ambiente.
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USO DE DUCHAS.
Circunstancialmente y debido a la situacion actual este curso no se hard uso de las duchas del
vestuario, ya que se han adaptado esa zona para vestuarios. Estaran cerradas.

Los alumnos se ducharan tras su clase en las duchas exteriores como medida de higiene.

USO DE TAQUILLAS.
Circunstancialmente y debido a la situacién actual este curso no se hara uso de las taquillas.
Todos los usuarios de la instalacion acuatica deberadn sacar todos sus enseres y objetos fuera, a
la zona del vaso y utilizar los bancos y perchas destinados para ese uso.
No se podra dejar nada en los vestuarios.
Se recomienda dejar la ropa que se trae puesta en una bolsa cerrada y no deberad juntarse con
ropa de bafio o limpia, ni en la bolsa, mochila ni en casa.

El centro no se responsabiliza de las posibles pérdidas de objetos si no se cumple esta norma.

AFORO CAFETERIA.
Circunstancialmente este afio debido a la situacion actual, la cafeteria del centro permanecerd
cerrada durante el periodo en las que se realizan las actividades, por lo que no podran acceder a
ella, por tanto no podran verse desde las cristaleras ninguna de ellas como venia haciéndose

hasta ahora.

3. ENTRADAS Y SALIDAS
ENTRADAS

- SOLAMENTE tendran ACCESO a la INSTALACION los ALUMNOS, usuarios de
nado libre y personal autorizado, exceptuando matronatacion e infantil, que
podra entrar un adulto para la ayuda en el cambio.

- La puerta de entrada para externos, sera (C/Mar Caspio), donde se les
tomara la temperatura en la entrada a la instalacién, asi como lavado de
manos con gel hidroalcohdlico.

Pasaran al vaso una vez cambiados y les indicaran donde colocarse en los bancos exteriores
dispuestos para tal uso y debidamente sefializados con la distancia adecuada.

SALIDAS

Una vez terminada la clase o entreno pasardn a vestuarios donde intentardn permanecer el
menor tiempo posible para no interferir con otros grupos, recordamos que las duchas no tienen
servicio.
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4. FAMILIAS

Es obligatorio informar al CLUB si se presenta algun sintoma relacionado con COVID-19.
Las familias vigilardn el estado de salud y realizardn toma de temperatura todos los dias
antes de salir de casa para ir al centro deportivo. Si el jugador/a tuviera sintomas compatibles
con COVID-19 (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) no debera asistir al entrenamiento
debiendo llamar a su centro de salud o al teléfono habilitado en su comunidad auténoma
para COVID-19. En este caso el club no permitira el regreso a la actividad hasta la
confirmacién o informe médico favorable.

No deberan acudir alumnos diagnosticados de COVID-19 y tampoco deberan acudir al
entrenamiento aquellos compaiieros que hayan estado en contacto estrecho (convivientes,
familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 1,5 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos) o hayan compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por el COVID-19. En este caso, ademas, se recomienda realizar un seguimiento por
si aparecen signos de la enfermedad durante 14 dias.

5.- PERSONAL y Vestuario.

Recomendamos utilizar bolsas dentro de sus mochilas para aislar la ropa que puedan
llevar puesta de la que puedan utilizar durante y después de las clases.

Se ventilardn el espacio de piscina abriendo las puertas de emergencia con la frecuencia
apropiada.

Se procederd a la limpieza y desinfeccidn de los vestuarios y bancos tras cada clase y
duchas y escaleras como minimo cada hora. Se facilitard el uso de hidrogeles vy
desinfectantes.

En la nueva normalidad el aforo de las instalaciones de piscinas es un 50% en la
Comunidad de Madrid. Si la piscina esta separada por calles, como es la nuestra, si se
permitira el uso de mds bafiistas en esa misma calle siempre y cuando se habilite un sistema
de acceso y control que evite la acumulacion de personas y mantenimiento la distancia de
seguridad.

Nuestra disposicién de grupos y ratio hacen que no lleguemos nunca a superar ese 50%
de ocupacién marcado, que viene dado por la lamina de agua existente.

En el caso de los vestuarios, se ha habilitado otra zona de vestuario en el espacio de las
duchas. De esta manera se aumenta el aforo.

Los grupos de mas edad son los que usaran esta nueva zona de vestuario. Los bancos
seran desinfectados después de cada grupo. El uso de mascarilla sera el que dictaminen las
autoridades en cada momento. Los alumnos vendran a la actividad de piscina con la
mascarilla puesta, estaran con la mascarilla en los vestuarios y saldran con ella a la zona de
los bancos de la piscina. En los bancos de dentro, donde dejan la toalla, podran dejar colgada
la mascarilla. Se podra utilizar material de piscina como tablas y churros, o cualquier otro
material siempre gue se desinfecte tras cada uso.

En los vestuarios y duchas. Se han dispuesto las medidas de control y sefializacion
pertinentes para mantener la distancia de 1,5 m dentro de los vestuarios y se reforzaran las
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medidas de limpieza. El aforo a vestuarios, se ajustara a lo descrito en el epigrafe anterior,
referido a las instalaciones de la piscina. Se hardn entradas escalonadas y respetando el
porcentaje de aforo establecido en cada Fase, con el objetivo de minimizar los contactos. Se
reforzara la limpieza, en particular: bancos, sillas, percheros, pisos, tapas, manijas, duchas,
bafos y piletas, puertas, manillares... con soluciones desinfectantes.

Se deberd guardar la ropa de calle dentro de la taquilla en bolsas de plastico para que no
haya contacto entre la ropa de calle y la de trabajo.

Nado libre.

En funcion del dia y hora nuestro personal le sindicara la posibilidad de poder hacer uso de la
instalacion dependiendo del aforo que en ese momento esté presente en el agua.

El horario sera de lunes a jueves de 20.00 a 21.30 h, viernes de 19.30 a 21.00 y sabados de
10.00 a 14.00 h.

Podran adquirirse tanto entradas sueltas como bonos.

Tienen la informacion necesaria en el control de taquillas.

Atencion al publico y Recepciodn.

Es uno de los puestos con mas riesgo de contacto y de mayor concentracion de personas ajenas
al centro. Por lo tanto, el aforo estara restringido a las sefializaciones del suelo, los asistentes
deberan permanecer en los lugares sefialados, respetando la distancia de seguridad.

Se medira la temperatura a toda persona que tenga que acceder al centro, antes de realizar el
registro en el formulario de sus datos de contacto. La temperatura debera ser inferior a 37,22C.
Es obligatorio el uso de mascarilla en todos los puestos de atencidn al publico, aunque exista
pantalla de proteccidén en el mostrador o mesa. Se entregara al personal informacién sobre las
medidas preventivas adoptadas en el plan, asi como de las medidas de higiene personal a cada
trabajador que tenga que realizar funciones de conserjeria (mascarilla, gafas, hidrogeles y
pafiuelos), con el objeto de dificultar los contactos directos.

Se habilitardan mecanismos de control de acceso a recepcién para garantizar el cumplimiento
estricto del aforo maximo calculado para esta situacién extraordinaria. Se estableceran medidas
para organizar a las personas que permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de
acceder a él cuando lo permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

El Ministerio de Sanidad recomienda cumplir estrictamente lo establecido en esta guia, que contiene un recordatorio
de las principales obligaciones previstas en la normativa vigente, junto a sugerencias que son igualmente importantes
para prevenir los contagios y luchar asi contra el COVID-19.

Anexo Vestuarios.

VESTUARIO ( ZONA HABITUAL ) :
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